
 מגזין תוכן ומידע דיגיטלי לכלות וחתנים
שמלווה אותך בכל הרגעים המרגשים בדרך לחתונה



 זה המומנט שלכם:
אמאלהההה איזו התרגשות. מהרגע שהצלחת נשברת, את על 200 קמ"ש, עוברת 

מדבר לדבר, ממטלה למטלה, מבחירת שמלה לפאה ומרגע מרגש אחד לשני. 
המרוץ המטורף הזה מביא איתו המון רגעים מרגשים ויפים, אבל גם רגעים אחרים, 

כאלה שפחות כיף לדבר עליהם. רגעים של התלבטות, לחץ, חשש והמון חוסר 
וודאות.

מגזין מומנט'ס כאן בשביל להיות איתך בכל אחד מהרגעים האלה ולתת לך כלים 
לעבור אותם על הצד הטוב ביותר. כאן תוכלי למצוא את כל המידע והתוכן הדרוש 
לך בתהליך ההכנות לחתונה, לקבל טיפים שיעזרו לך לעשות את הבחירות הנכונות 

ויאפשרו לך להגיע מוכנה ורגועה לרגע החשוב ביותר בחיים שלך.

 באתר
m-crystal.co.il

 בטלפון
02-6714001

 יפו פינת
שרי ישראל 15

 בווצאפ
053-4768916

 במייל
cr6714004@gmail.com

המגזין מבית קריסטל מועדון הטבות לחתנים וכלות
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רגעים של 
מחשבות

אי אפשר להגיד שכל ההתחלות קשות. 
חלקן דווקא כלות:( אבל כמעט כל 
התחלה מביאה איתה התמודדויות 

חדשות וסיטואציות לא מוכרות. 
אספנו בשבילך על קצה המזלג טיפים, 
כתבות וחוויות שיתנו לך כלים מעשיים 
להתמודד עם מגוון מצבים מורכבים 

שזוג צעיר עלול להיתקל בהם

מדור התוכן של מומנטס
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כתבות התוכן שלנו

המקסימות  ישראל  עמך  כלות  של  הקול  פס 
להילחץ  בעצמן,  שקועות  להיות  נוטות  אשר 
מאוד  בצורה  דברים  לראות  סיבה,  כשאין  גם 
מסוימת ולשכוח שיש מושג שנקרא פרופורציה 

• הנס: עד החתונה זה יעבור
/ שרי הולצמן /

האפשרות היחידה של אדם להגיע לשלום בית אמיתי, 
לזכות לבנות בית של שלום ושלווה, בית שיכול להיות 
רגועים  ילדים  גדלים  כתליו  שבין  בית  לשכינה,  משכן 

וטובים בנחת ובטוב לב, היא מידת הענווה
גניחובסקי  אברהם  ר'  האדיר  הגאון  של  במשנתו   /

זצ''ל /

הוריהם  פלוס  וכלה  חתן  שכל  האקרוסטיכון 
עורכים איתו הכרות בתקופת האירוסין. 

ולא, כ' זה לאו דווקא כסף...
/ אסתי כץ /

אם תתקשרו מדי פעם להחמיא על הילדים 
כזוג 'כמה שהבת/הבן שלכם מתאים לבת/בן 

שלי ומשלימים אותם בדיוק' -הקשר ביניכם 
 יהיה טוב וזורם יותר.

מגישה: המדריך למחותנים המתחילים
/ עמליה זקש, יועצת משפחתית / 

זה התואר העיקרי  בת שלי,  את תהיי רעייה, 
תואר  זה  הכלולות.  דרך  נכנסת,  את  אליו 
אבל  פחות,  הרבה  נוצץ  יותר,  הרבה  אפרורי 
הוא - כן, הוא - התואר הכי מכבד בעולם, ולא 

סתם רעייה, לא סתם אישה, אשת חיל! 
מותר  הכלה  לבתה  מאמא  מרגש  מכתב   /

להעתיק ציפי גולן /

יותר ויותר זוגות משתיתים את ביתם על אדני 
התורה עם ‘אוצר החכמה’. אנשים מכל קצוות 
ונגיש.  תבל נהנים מעולם של ידע תורני עשיר 
הנחשק  למוצר  החכמה’  ‘אוצר  הפכה  כך 

ביותר בכל בית יהודי.
/ גולדי גרוסמן /

שלום הביתפרופורציה כלה

א' זה אירוסין ח' זה חתונה

החתונה עליכם הטיפ עלינו

לפתוח רק אחרי החתונה

 ‘אוצר החכמה’ 
מעטפת איכותית לבית היהודי



"וואי, תכף הדלקת נרות ועוד לא התקשרתי לאמא שלו".
"אני כבר לא זוכרת מה עוד צריך לקנות מרוב רשימות. כלום אני לא זוכרת. כלום".

"מתפוצץ לי הראש מכל המחשבות".
"ידעתי שלא שווה להשקיע בחברות שמתחתנות. הנה, עכשיו הן לא באות לשבת כלה". 

הו, כלות.
יורות בתקופת האירוסין. כמה דרמות וסימני קריאה הן שוזרות בין המילים. אנחנו  כמה משפטים הן 

סולחים להן כמובן. בכל זאת כלות...
אבל לא יכולנו שלא להציב בפניהן מראה.

אז הנה, חברות.
התמלול של הדיבורים שלכן כפי שהוא נשמע מהצד + פרשנות אישית שלנו.

קחו אוויר, יקירות.
ורק כדי לבטח את עצמנו מתלונות - שיהיה ברור: אנחנו בצד שלכן.

אלה הפחדים:
"יוווו, אימא'לה, השוויגער מתקשרת... אני מתעלפת!!!" )לגמרי, האמבולנס בדרך. (

"שבוע לחתונה. אני 'מתתתהה'. למה עשיתי את השטות הזאת?!" )חמודה, נכון שאמרת את זה בצחוק, 
אבל איך נגיד את זה בלי לפגוע בך בדיוק עכשיו? תשקלי מילים פעמיים(.

"אין לי מה ללבוש! החמות תיקבר מבושה אם היא תראה אותי בשמאטעס האלה. אני אומרת לך, היא 
תבטל את השידוך!" )איפה פנקס הצ'קים? דחוף! קריטי! שהכלה תצא עם בגד שנקנה כבר לפני שנה 

שלמה??? געוואלד! לא ייעשה כן במקומותינו(.
"מטפחת תואמת לחלוק בית עם המעוינים, עוד לא מצאתי. מה יהיה? רחלי!!! אני משתגעת! כבר 
חיפשתי בכל העיר, אני פשוט יוצאת מדעתי. עם האפור זה יהיה שילוב מושלם! מושלםם, אני אומרת 

לך!" )ובסוף נפגוש אותך עם אותה מטפחת שמתאימה בערך לכל החלוקים והחולצות(.

ואלה התלונות:
"לא קיבלתי כלוםםם. אפס אחד גדול, גורנישט! השוויגער שלי קמצנית מהסיפורים..." )אהה. כלום לא 

קיבלת. רק זר לאירוסין, שעון, צמיד, טבעת, עגילים...(
"את נראית זוועה! את לא עושה לי את זה. עם הסיכה הזאת את לא הולכת לשלוח שום דבר למחותנים! 
עדיף כבר לא לשלוח כלום מלשלוח איתך" )פשוט ברור שהסיכה היא הדבר הראשון שהמחותנים ידונו 

אודותיו רגע לאחר קבלת המתנה שלך(.
"קבר כבר יותר מרווח. אי אפשר לזוז שם, אפילו אפצ'י אי אפשר לעשות ביחידת הדיור הזו" )תגידי 

תודה שהיחידה הזו ממוקמת קרוב להורים הירושלמיים שלך ולא בקריות נניח(.
"צמיד של הכול בשתיים, אין לי הגדרה אחרת. לפחות אם היא הייתה שולחת אותי לבחור שם לבד" 

)למען האמת, החישוב המדויק הוא: הכול בשני שטרות כפול שני שטרות של מאה דולר(.

ואלה ההצהרות:
"אצלי בבית אף פעם לא יהיו טוסטים לארוחת צהריים!" )ברוררר. כל יום ברווז צלוי...(

"אנחנו פשוט לא נבוא לכאן אחרי החתונה. איזה בלגן!!! אצל אמא שלו נוצץ כמו בבית מרקחת" )זה 
בסדר. את תבואי רק כדי לקחת קציצות, אורז, חלב, סיכות ביטחון, צומי, את אחותך הקטנה שתעזור 

לך בארמון הקסום, ועוד כמה פעמים בין לבין. ואצל חמותך... הממ... כבר לא יהיה בית מרקחת(.
"בחיים אני לא אפרק עוף לבד!" )לא רק עוף תפרקי, מתוקה. גם דגים, ראשי שום, עצבים ושות'(.

ואלה החלומות:
יהיה  יצטרך, הוא פשוט  )הוא לא  יהיה מלך אמיתי בבית שלנו!"  "הוא לא יצטרך לעשות כלום! הוא 
מוכרח, אחרת תבכי... להוריד את הזבל, לקנות בסופר, לעזור לך עם הספונג'ה, לקחת את הילדים 

מהגן. והוא יהיה מלך גם ככה. אל תדאגי, 

שייפל'ה. אם את רק תשכילי להיות מלכה(.
ידברו תמיד ברוגע, בחיים אני לא ארים את הקול על הילדים מעל שלושים דציבלים  "בבית שלנו 
כמו שקורה בכמה בתים טובים שאני מכירה מקרוב..." )ספרי. ספרי לנו מה עוד יהיה בבית שלך. לא, 

שנקליט פשוט...( 
"נקום כל בוקר בנץ )אישונים למעלה, גבירותיי(. הוא ילך ללמוד ולהתפלל, ואני אכין בינתיים ארוחת 
עין כמו  וביצת  וצבעוני,  רענן  ירקות  לזניה, תפוחי אדמה מוקרמים, סלט  )בתפריט:  בוקר מלכותית 
את  ואנקה  הבית,  את  ואשטוף  אארגן  אני  לכולל  יצא  וכשהוא  ביחד...  נאכל  יחזור,  בעלי  בציורים(. 
יום! אחר כך אעמיד ארוחת צהריים )מנת פתיחה, עיקרית,  יום, בוודאי, כל  המראות והחלונות. כל 
וקינוח כמובן( ואצא לעבודה. בצהריים אקבל אותו עם כוס לימונדה קרירה, פלח לימון וקש  מרק, 
שקוף. ואחרי ארוחת צהריים, מנוחה וכולל, נתיישב לארוחת ערב )מרק חלבי עשיר, טוסטים, ירקות 
חתוכים ומעדן( ואז נלך לישון לא יאוחר מעשר בערב. זה הולך להיות ממש קבוע" )כל נדרי ואסרי 

ושבועי.... בטלין ומבוטלין לא שרירין ולא קיימין. מחול לך, מחול לך, מחול לך(

ישראל המקסימות  פס הקול של כלות עמך 
להילחץ  בעצמן,  שקועות  להיות  נוטות  אשר 
גם כשאין סיבה, לראות דברים בצורה מאוד 
מסוימת ולשכוח שיש מושג שנקרא פרופורציה 

• הנס: עד החתונה זה יעבור
שרי הולצמן

פרופורציה כלה
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האוכל טעים יותר

 א' 
 זה אירוסין

 ח' 
זה חתונה

האקרוסטיכון שכל חתן וכלה 
פלוס הוריהם עורכים איתו 
הכרות בתקופת האירוסין. 
ולא, כ' זה לאו דווקא כסף...

אסתי כץ

מה זה בשבילכם אירוסין?
ערב שכל מה שהיה לפניו לא ייראה אותו דבר אחריו?

הצגה שאפשר לוותר עליה כי כבר היה וורט ושתו לחיים וכל הדודים מכל הצדדים קפצו?
אירוע מרגש, הכרות ראשונית, שעון זהב, דמעות ונשיקות על הלחיים?
אירוסין. הצלחת נשברת, והרסיסים פותחים שער לעולם חדש ומשכר. 
יש כאן מושגים חדשים, כללים חדשים, וכולם מתנגנים בקצב מסחרר. 

ברוכים הבאים לארץ המאורסים. מכירים את השפה?
קבלו את המילון השלם לתקופת טרם החתונה. 

אקרוסטיכון שכל מאורס ומאורסת, מחותן ומחותנת, זוכים לערוך איתו היכרות בזמן הזה.

אירוסין - אירוע שחותם את תקופת הרווקות של מסמרי הערב ומכניס את ההורים לחרדות כלכליות. או: 
מסיבה מיותרת לדעת מצדדי הוורט בלבד, ורגעים מקודשים ובלתי נשכחים לדומעי הצלחת הנשברת.
אלבום - חוברת הנצחה יוקרתית למשתתפי המסיבה הנ"ל. מצרך חובה לדעת כל הצעירים שבאזור.

ביקור מחותנים - טקס רב רושם, שהמארחים מתכוננים אליו כמו לליל הסדר. בלע"ז: ויז'יטע.
כל מה שבגלגול  וריאציות.  מומס בשלל  ושוקולד  ירקות  בצורת  פרחים  פרחים,  בצורת  ירקות   - בר 

הקודם קראו לו אוכל. אפשר בבקשה כוס מים?
גאולה - רחוב בירושלים שכל כלה מבקרת בו לפחות כמה פעמים בתקופת האירוסין. עיינו ערך רבי 

עקיבא.
גמ"ח - מקום שלא שייך כמעט שלא לעבור בו בדרך לחתונה. אלא אם קוראים לכם גייטס או טראמפ 

כמובן. 
דמעות - של שמחה, של התרגשות, של מתח ושל בלבול. בנות לוויה לאורך הדרך.

דירה - יותר נכון: יחידת דיור. מכונה גם: דירת 'סלח לי' על שם הנוהג הנפוץ לומר בה הרבה 'סליחה, 
אפשר לעבור רגע?' - העיקר שיש בה ספה מאיקאה ומנורות לילה מעוצבות. 

הזמנות - דפי כרומו, שבמקרה הטוב ממש, משמשים כתחתית חד פעמית לכוס קפה או כף אשפה 
מאולתרת.

ויזה - הקנייה חינם בחסות...
זרים - תעשייה פורחת. השקעה כספית מניבה. בתנאי שולי: שהמקצוע שלכם הוא לעצב פרחים.

חרדה - הפרעה פתולוגית בלתי נמנעת המתפרצת בעקבות אירוסין. התסמינים: לחצים, חרדות, סיוטי 
לילה. הדיאגנוזה: עד החתונה זה יעבור.

טבעת- הפריט היחיד ברשימה שבלעדיו הקידושין לא תקפים...
יהלום - שיהיה מה למשכן אי פעם כשהזוג יראה מה זה לתת בעצמו בסיס ראשוני לדירות לילדים.

כלה - דמות מרתקת היכולה לשמש מצע לתחקירים רבים. מצד אחד, הילה מקיפה אותה. מצד שני, 
רצוי ללכת לצידה על קצות האצבעות. 

לב - עולה על גדותיו. במקרה של אב המתחייב לתת דירה בירושלים: לעיתים עולה על גדותיו בצורה 
מסוכנת...

מתנות - תחלופה הדדית. נושא שמטרתו היא להרבות שלום ושמחה אך מתפספס לעיתים ומשמש 
כטריגר לתחרויות ראוותניות. 

נדוניה - כל מה שלא תצטרכי מן הסתם.
בטעות  ששופך  אחד  מלצר  ולפחות  ועוף,  בורקס  כוללת  בחלקים,  שנאכלת  ערב  ארוחת   - סעודה 

רוטב על עניבה החולצה הלבנה של אחד האורחים ומלצרית אחת ששוברת צלחת למרות שהיא לא 
מתארסת הערב.

עין הרע – בלי-בלי בבקשה...
פקאלך - סעודת עניים לילדים.

צלם - תכל'ס? זה שמנהל את החתונה.
קניות - תסמין לחרדה הקיומית: כנראה מיום החתונה לא יהיה היכן לקנות כלום. חייבים עכשיו: עדשות 

לחמש שנים, מגבות עד מאה ועשרים, נעלי ספורט, נעלי בית, נעלי בלט, נעלי חוף, נעלי ים... 
רבי עקיבא - הזירה המרכזית של מסע הרכש הבני-ברקי )ירושלמים? עיינו ערך גאולה(.

שושבינות - זאטוטות שמוכרחות ללכלך בקולה ושוקולד דווקא את השמלה של המלכה אליזבט. אה, 
וגם להשתמש בה כפיג'מה בסוף הערב. הלבוש המלכותי יהווה נושא משמעותי לדיון בתקופת האירוסין. 

ייבחר בשיטת 'העתק הדבק'. 
תכשיטים - או שיהיה לך אותם גם ביום הנישואין העשירי, הם יהיו מבוטחים בכספת ואת תענדי חיקויים, 

או שכבר אין לך כי איבדת אותם ובכל מקרה את עונדת חיקויים. העיקר שקבלת.
■ תפילות - לפני הכול ואחרי הכול. 
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אם תתקשרו מדי פעם להחמיא על הילדים 
כזוג 'כמה שהבת/הבן שלכם מתאים לבת/בן 
ביניכם  -הקשר  בדיוק'  אותם  ומשלימים  שלי 

יהיה טוב וזורם יותר.

עמליה זקש, יועצת משפחתית, מגישה: 
המדריך למחותנים המתחילים

החתונה עליכם

הטיפ 
עלינו

צלחת נשברה. דמעות של התרגשות מסמאות את העיניים. שהחיינו וקיימנו לאירוסי הבת  מזל טוב, 
הבכורה. 

ברגע הדומע הזה המחותנים נראים האנשים המדהימים ביותר בתבל. גורלכם נקשר בגורלם וכל מי 
ששייך לכם חייב להיות הכי טוב. למדתם את זה בתקשורת מול שדכנים...

אבל זה בסדר. לא יעברו יומיים והאטופיה תבוא לקיצה. ובחורבנה, טענות ראשונות יצוצו. 
'למה היא קנתה לכלה זר קטן כל כך? בושות!'

'למה הם לא מצלצלים לדבר על הדירה? צריך להתקדם!'
'מה זה? מי אמר שאנחנו רוצים את הצלם הכי יקר בשוק? ואנחנו עוד צריכים לשלם עליו חצי? למה, 

מה קרה!?'
אתם לא יודעים מה לומר ומה לא. מה מותר לכם ומה אסור. מה קונבנציונלי ומה מוגזם. 

אצל כולם זה ככה? ואולי רק אתם, הטירונים, בכיינים כאלה? איך נכון לדבר, והאם יש דרך לחיות בשלום 
ובכבוד גם עם המחותן?

עמליה זקש, יועצת משפחתית, בעלת התמחות בתקשורת בין אישית ומי שזכתה בעצמה לחתן שישה 
ילדים, מגישה מדריך תקשורת טובה בין מחותנים, למחותנים המתחילים. 

צמצמו את התקשורת למינימום - לא נעים לומר, אבל הכלל המוצלח ביותר לתקשורת טובה הוא מה 
שפחות תקשורת. לא בציניות.ברצינות. אתם בני אדם עם השקפות עולם שונות, דעות שונות ושיחות 
שמסתכלים  אנשים  שני  ייווצרו.  דעות  חילוקי  פחות  הפרק,  על  יהיו  נושאים  שפחות  כמה  משותפות. 
על דבר אחד עתידים להגיע לוויכוח, לא קשור אליכם או אל המחותנים. כל אחד רואה את הדברים 
מהמקום שלו, גם אם מדובר בחברים הכי טובים, קל וחומר אם נמצאים על הפרק עניינים כספיים. אם 

תדאגו שיהיה מה שפחות נושאים על השולחן תרוויחו יותר 'שלום בית'. 

תגדירו תפקידים ותנו אוטונומיה- חלקו ביניכם את טרדות החתונה והחליטו מראש שבתחום של הצד 
השני אין לכם שיג ושיח, מה שהוא מחליט מקובל עליכם. הוא חזק במוזיקה? שידאג לה. אתם חזקים 
במציאות? תדאגו לנדוניה. כל אחד אחראי לחלק שלו בלבד, ועל החלק של השני אין לו הערות. ראיתי 
מספיק מחותנות שהחליטו שאחת תדאג לשמיכות הפוך והשנייה לכל היתר. תגדירו, תחלקו ותתרחקו.
סנכרנו נתונים וציפיות מראש - לפני כל דבר החליטו בצורה ברורה מי משלם כמה ועל מה. הנדוניה 
אמורה להתחלק בין שתי המחותנות? תבררו מה גובה הסכום שהמחותנת רואה לנכון להוציא עליה, 
מה הגובה שמתאים לכם ואיפה האמצע עליו תוכלו להתפשר. קניית הריהוט אמורה להיעשות בצוותא? 
תאמו ביניכם מה כלול במילה 'ריהוט', ואיזה סוג אתם הולכים לקנות. מצאו את עמק השווה לפני שתגיעו 

לחנות. לא אחרי.
תנו לזוג צעיר להחליט - אחרי הכול החתונה היא של הילדים שלכם. בתיאום עם הצד הנגדי, בכל 
דבר שהחלטתו לא עקרונית לכם, תנו לזוג להחליט. כך גם תחסכו וויכוחים חסרי תועלת ביניכם וגם לא 

תפעלו נגד דעתם של החתן-כלה הצעירים.
פזרו מחמאות בלי לחסוך - את הטיפ הזה למדתי מאחת המחותנות שלי. היא, אחרי כל פעם שפגשה 
את הבת שלי בבית או בקנייה משותפת, התקשרה להחמיא עליה. החלק המוצלח היה שכל פעם היא 
מצאה דברים אחרים להחמיא עליהם והם תמיד היו קשורים למה שקרה באותה פעם. זה לא היה 
תקליט שבור. היא באמת חשבה על מה שאמרה ובגלל זה הדברים כל כך חיממו את הלב. "היה לנו 
כך וכך והיא הצילה את המצב", "היא כל כך עוזרת! כל הכבוד לך, איך גידלת אותה עדינה ורגישה כל 
כך?", "את יודעת, אני מרגישה שכל התפילות שלי נענו. ממש. לא יכולתי לבקש מישהי טובה יותר לבן 
שלי!". מאז אני מקפידה לעשות את זה עם כל מחותנת, ולמרות שהכוונה שלי היא לגרום להן להרגיש 

חום בלב כמו שהרגשתי אני, אני מקבלת בונוס בדמות קשרים זורמים יותר.
השאירו את השיפוטיות בחוץ - האנשים שמולכם הם אנשים טובים, גם אם ברגע הראשון אתם לא 
מבינים מה הם רוצים ולמה זה ככה. אל תמהרו לשפוט. תלכו בידיעה שהם טובים. תשננו לעצמכם 
שוב ושוב שייתכן שכעת אתם לא מבינים משפט כזה או אחר, אבל בילד הבא תבינו אותו נהדר. וגם אם 
לא, לא נורא, המחותנים הם אנשים נהדרים.אני זוכרת איך בתקופת אירוסי הגדולה שלי צלצל אצלנו 
"מה דעתך לבטל את  ידידותית.  ובפיה הצעה  הטלפון בראש חודש אדר. על הקו הייתה המחותנת 
עניין משלוחי המנות; אתם לא תשלחו לנו ואנחנו לא נשלח לכם?"ההצעה הייתה נשמעת לי אז קצת 
מוזרה, כאילו התחייבנו לשלוח להם משלוח בומבסטי, כאילו הם מזמינים מתנה ומבטלים אותה, אבל 
לא הערתי דבר ורק אמרתי ש"איך שאתם רוצים" ו"בשמחה". כשהילד הבא היה מאורס בפורים,קלטתי 
עד כמה חמודה, לבבית, מתחשבת וחכמה הייתה המחותנת הקודמת שלי, שלאור ניסיון העבר מצאה 
לנכון להחליט מראש על הסכם שביתת נשק. אצל האחרים זה לא היה ככה, שם שברתי את הראש 

עם המשלוח שבועיים. רק ההצעה שהתמיהה אותי אז כל כך, שמרה עליי שפויה אצל הראשונה...
מבטיחה לכם בהתחייבות גמורה שגם הרבה אחרי החתונה הצד השני   - המשיכו לפרגן גם אחרי 
ישמח לשמוע מכם מילים טובות על הילד/ה שלו. אם תתקשרו מדי פעם להחמיא על הילדים כזוג 
'כמה שהבת\הבן שלכם מתאים לבת/בן שלי ומשלימים אותם בדיוק' -הקשר ביניכם יהיה טוב וזורם 

יותר. לא דיברתי על מבול, אבל בטוב טעם נשמח לשמוע מכם.
השתתפו וכבדו אירועים שלהם - נערכת שמחה משפחתית אצל המחותנים? תשתתפו בה מכל הלב. 

נכון, זו כבר לא השמחה שלכם, אבל הם מחכים לראות אתכם. ההשתתפות שלכם מכבדת אותם, גם 
אם אתם מרגישים שבאופן אישי אין לכם מה לתרום לאירוע. התעלמות משמחה בצד השני היא מתכון 

בטוח לקרעים. לא חבל?
גלו עניין ואכפתיות להיסטוריה - גם הסבים והסבתות של הצד השני ישמחו לשמוע מכם מדי פעם. 
אם תצלצלו גם אליהם להחמיא על הנכד/נכדה, קניתם את עולמכם בקשר עם הצד השני וגם סתם 

את עולמכם...              ■

נדוניה קונים 
ב13 אווניו

לרכישה מהאתר <<

האוכל טעים יותר
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האפשרות היחידה של אדם להגיע לשלום בית 
אמיתי, לזכות לבנות בית של שלום ושלווה, בית 
בית שבין כתליו  להיות משכן לשכינה,  שיכול 
ילדים רגועים וטובים בנחת ובטוב לב,  גדלים 

היא מידת הענווה

במשנתו של הגאון האדיר ר' אברהם גניחובסקי זצ''ל
)הציטוטים מתוך הספר "ויאמר הנני" לזכרו ובאדיבותם(

שלום הבית

מפורסם וידוע מאמר העולם ''ההבדל בין חכם לפיקח הוא שבעוד החכם יודע כיצד להחלץ מהבור 
הפקח יודע כיצד לא להכנס אליו'', חתן יקר! כעת זהו הזמן בו עליך ללמוד ולהתכונן כיצד להנהיג את 
ביתך על מי מנוחות, ''בחכמה יבנה בית'', והאמת שאם במאמר העולם עסקינן, הרי שיש מאמר העולם 
הגורס כי ''מה שטיפש אחד הורס גם עשרה חכמים לא יוכלו לתקן'', לפיכך ראוי שנלמד מהחכמים 
בעניין כיצד לנהוג, מופלא ומיוחד היה רבי אברהם גניחובסקי זצ''ל, במומחיותו הרבה בעניינים סבוכים 
ומורכבים אלו של שלום בית, שעות ע''ג שעות היה משקיע ומתמסר עבור העמדת בתים על תילם, 
כאדם שכל כולו נתינה והבנה לצרכיו של השני, השכיל ר' אברהם לנווט ולהדריך בתים רבים במשך 
השנים, כדי להבין מי היה ר' אברהם וכמה היה מוכן להתמסר בשביל השכנת שלום בין איש לאשתו, 
נצטט סיפור מדהים שהתרחש ביום האחרון לשהותו בבית כבריא, רגעים ספורים לפני צאתו מהבית 
יהודי לר'  ידוע לנו מה אמר אותו  יהודי מהצפון ששוהה עתה בבני ברק, לא  למנחה גדולה התקשר 
אברהם, מה ששמעו הסובבים זה שר' אברהם משיב לאותו יהודי בפשטות, 'אז מה הבעיה בכלל, עתה 
אני הולך למנחה לאחר מכן אני סועד בבית ביתי תחי', תבוא שם ובין טעימה לטעימה אסייע לך בחריזת 
שיר בשבילה, אין לך ממה לחשוש, תבוא אני מומחה בשירים ובחרוזים, זה דבר קל בשבילי בהינף 
קולמוס אני אכין לך שיר, אם אדע את השם אפילו אחרוז לפי השם שלה". ר' אברהם סיים את השיחה, 
התרומם מכסאו ויצא למנחה, תלמידיו מעידים שחולשתו באותה עת היתה גדולה מאוד אומרים הם 
כי אפילו הם לא דיברו עימו בקושי, ואף לא בלימוד כהרגלם עקב חולשתו הגדולה, אבל כדי להרבות 
לדברים  אוזן  ראוי שנטה  כזה  גדול  ולאדם  היה דבר קשה בשבילו.  לא  ישראל,  ואחווה בבתי  שלווה 

שאומר, בבחינת אין חכם כבעל הנסיון.  

וכך כתב ר' אברהם לבחור מתלמידיו ערב חתונתו: 
''בין איש לאשתו יש שבעה כללים המבוארים ברמב''ם:

כלל א' כיבוד, שחייב לכבדה יותר מגופו, וכיבוד היינו פעולות מעשיות ויתחייב מזה שצריך להקדימה 
לפניו בדברי סיוע להנהגת הבית, וכשיש נידון מי יעשה הפעולה האם הוא עבורה או היא עבורו יש לו 
לעשותה, )דוגמא מעשית כאשר יש מקום בודד פנוי ברכב פרטי, שלא ימתין עד שהיא תציע לו את 
המקום לנסיעה, אלא יפתח את הדלת ויורה לה להיכנס והוא ייסע בשלושה אוטובוסים... כך ציוו חכמים 

בחיוב כיבוד.( ולפי זה יש לבעל לעזור בבית ככל יכולתו, ולא יחשוב שזה לא מתאים לו. 
כלל ב' אהבה, שחייב לאוהבה כגופו, ואהבה היא הרי עניין רגש וחייב ליצור בקרבו רגש זה, וזה כאשר 
רואה במעלותיה, והמופת אם קיים בקרבו רגש זה, דכתיב ''ועל פשעים מכסה האהבה'' ואם רואה בה 
חסרונות המציקות לו, על כרחך שאין לו אהבה, ואם כן חייב לעבוד על עצמו שיהא לו רגש זה, ואם אין 

לו הריהו כבעל מום ועליו להוציא מקרבו מום זה. 
כלל ג' ממון, להיטיב עמה בממונו כפי שיש לו ולא לקמץ בממון, לדוגמא אם היא רוצה מחבת טפלון 
וכיוון שסכום זה ביכולתו רק ישאלנה  וכי אפסו המחבתות במטבח?  שעולה 120 ש''ח, לא יאמר לה 
בנחת האם זה יביא לך תועלת והקלה? וכשתענה כן, יאמר לה תקני לבריאות והיינו רק במסגרת כספו.

נמצא שכלל א' אינו מוגבל כלל וכלל ב' אהבה – כגופו וכלל ג' במה שיש לו.
והיינו ארשת  יתירה, אין הכוונה כאן מכחינת צורת הדיבור אלא ארשת פנים,  יטיל אימה  לא  כלל ד' 
פנים חמורה, אך מדוייק ברמב''ם אימה יתירה ולא שתהא כלל אימה אך האימה נרכשת מכח ידיעת 
ע''י העויות פנים חמורות. דוגמא אם אדם רגיש לביקורת עזה  ולא  ורגישותו,  האשה בתכונות בעלה 
ואין באפשרותו לעבור על זה לסדר היום מחמת שלא הגיע לשלימות, יאמר לה בנחת תראי קשה לי 
להתרכז ועל כן אם אפשר נעזוב את הנושא, אך כל זה בדברים שבאמת יש לו הצדקה, אך אם היא 
רגישה לסדר ונקיון עליו להתאים עצמו אלי', וכן אם היא אינה מבינה בסדר ונקיון, לא ימרר לה את החיים 

על זה. 
כלל ה' דיבור בנחת ולא בכעס, אם אדם מדבר בכעס הרי הוא מעיד כמאה עדים שהוא שוטה גמור.

כלל ו' לא יהא עצֵב, דהיינו אם יש לו מצב רוח רע יסיר אותו לפני שנכנס הביתה, )אין הדברים אמורים 
לגבי מקרים שצריך להיות עצובים כגון העצורים באירן, }ככל הנראה מאורע שהתרחש באותו הזמן{ 

אך במקרה כזה ישתף אותה וישוחחו ביחד על הנושא.(
כלל ז' לא רגזן, תכונת אופי שלילית שאדם מתרגז וזה בא מחוסר הבנה לנפש השני.
מסכם ר' אברהם את הסוגיא – כך התייחס ר' אברהם לשלום בית, במילים ספורות:

 ''שבעת כללים אלו יש להם תולדות וצריכים להיות שגורים אצל כל אדם''. 

בשורות אלו נפרסה לנגד עינינו משנתו של ר' אברהם זצ''ל שהיה גאון המידות והענווה, ר' אברהם שהיה 
אדם הגדול בענקים ועם כל זה כופף והשפיל עצמו בפני כל אדם, והאמת היא שלכשתמצי לומר זו 
היא בעצם תמצית העניין של שלום הבית, האפשרות היחידה של אדם להגיע לשלום בית אמיתי, לזכות 
ילדים רגועים  ושלווה, בית שיכול להיות משכן לשכינה, בית שבין כתליו גדלים  לבנות בית של שלום 
וטובים בנחת ובטוב לב, היא מידת הענווה והיכולת להבין כי לכל אדם תכונות ייחודיות ולכל אדם אופי 

ייחודי, כמאמר חז''ל ''אני בריה וחבירי בריה'' ואידך פירושא היא זיל גמור.        ■

האוכל טעים יותר
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לקנייה באתר

שמלה לאירוסין? 
ברור ביאנקונרו
לקבלת קטלוג

https://www.foodappeal-online.com/
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https://drive.google.com/file/d/1exWz5C1XtqJHr-LwO1SdrS0laGd7zqmC/view?usp=drive_link


בת שלי, 
אליו את  העיקרי  זה התואר  רעייה,  תהיי  את 
נכנסת, דרך הכלולות. זה תואר אפרורי הרבה 
יותר, נוצץ הרבה פחות, אבל הוא - כן, הוא - 

התואר הכי מכבד בעולם, ולא סתם רעייה,
לא סתם אישה, אשת חיל! 

לפתוח
רק אחרי החתונה

 מכתב מרגש מאמא לבתה הכלה מותר להעתיק
ציפי גולן

האוכל טעים יותר

בתי היקרה והאהובה מאוד,
אני מתרגשת ולא מאמינה שהגעתי ליום הזה. זוכה לכתוב לך, ילדתי שגדלה פתאום, את התואר הזה 
וחגיגית, פנים שקורנות באור מיוחד, עיניים  - הכלה. תואר שאין מרשים ממנו. שמלה צחורה, נפוחה 

זוהרות, הינומה רכה, ושובל לבן.
כן, כן, זאת את. בתי. הכלה.

היום את כלה, מחר תהיי כלה ואחריו במשך עוד שבעת ימי משתה של התחלת חיים חגיגית ומשכרת. 
עוד שלושים יום אחרי יקראו לך כלה, ואת תמשיכי להיות ראויה למעמד. מרחפת, זכה, מאושרת וענוגה. 
ואז יעבור עוד יום, ועוד יום ועוד יום אחד. ובעולם הזה - שהוא כמו בית הילולא - ייכנסו כלות חדשות 
מתחת לחופת קטיפה. ובאולם הזה, שבו חגגת את היום המרגש בחייך, ירקדו כלות אחרות באמצע 

המעגל, ויתחילו את החיים מחדש.
ואת? את לא תהיי כלה כבר. גם בחורה לא תחזרי להיות. 

בת שלי, את תהיי רעייה, זה התואר העיקרי אליו את נכנסת, דרך הכלולות. 
זה תואר אפרורי הרבה יותר, נוצץ הרבה פחות, אבל הוא - כן, הוא - התואר הכי מכבד בעולם, ולא 

סתם רעייה, לא סתם אישה, אשת חיל! 
יעברו עוד ימים וה' יזכך ולא רק אישה יקראו לך. ברגע אחד מרגש ועמוק, תהפכי גם את לאמא, ולא 

סתם אמא יקראו לך, אלא ביפה בשמות, יקראו לך: 'אידישע מאמע'.
'שמלות להשכרה'.  קולב בסלון השמלות בצד של  להיתלות על  השמלה הלבנה תחזור כבר מזמן 

במקומה יהיה לך חלוק משומש, ומטפחת. 
ובמקום באולם את תתזזי במטבח, ובחדר ילדים ובאמבטיה. 

וכשתציצי במראה, ותפגשי את הבבואה שלך, תיזכרי באירוניה בהינומה החגיגית, ותחשבי שרק התמונות 
נשארו למזכרת. 

אבל אני אומרת לך בתי, ממרום שנותיי ומניסיון חיי ככלה שזכתה להיות לרעייה ולאם, שהתמונות הן רק 
תזכורת שולית. ומה שאת עכשיו - האישה הכי עסוקה שיש - זו-זו היא התכלית של הרגע ההוא. הלבן, 

הנקי, הזך, הטהור, החגיגי והיפה.
יום הכלולות - היום הגדול בחייך, הוא השער. כן, היום הזה הוא הפתח. לא פתח לנשפים, לא פתח 
לנופש, לא. הוא פתח לכביסה, ובישולים וקניות. הוא פתח למרק ופליטות, ואטבים מתפצחים וצרחות 
של תינוק. היום הזה הוא פתח לעבודת משכן מרוממת שיש בה בית מטבחיים ובשר, ודמים ומזרק, 

והפשטת עורות.
יום החופה הוא טקס הכתרה. תרשי לי לשתף אותך במשל יפה ומרגש בעניין? 'המלך הגדול', מתאר 
המשל, 'ממשיל מושלים על מחוזות מלכותו. בכל פעם כשנבחר מושל מחוז חדש מתאספים בני העם, 

חוגגים ומריעים לו שבעת ימים, ואז הוא מתחיל לנהל את עניני הממלכה, על פי רצונו של המלך'. 
חתן דומה למלך. ביום הזה הוא הופך למלך. ביום הזה אתם מתחילים לנהל ממלכה קדושה. עוד מחוז 

קדוש לה'. השמחה לא נגמרת, ואתם לא יורדים מן הגדולה. החתונה היא רק טקס הכתרה...
'כלה יקרה', אומרים לה לאישה יהודייה הזוכה להגיע אל התכלית. 'כלה יקרה, הפתיחה חגיגית ובוהקת, 
אבל לא רק היא. נכון, אחר כך כבר לא תעלה עלייך השמלה, ומי ייזכר עוד בלובנה, אבל הזוהר יהיה 

שם וימשיך ללוות. ויבריקו ויבהיקו לך כיור וסיר, ומחבת ומברשת'. 
יהיו התפקידים אז! מתי אז? ממש עוד רגע. הנה, רגע אחרי החתונה זה קורה. כל  כל כך פשוטים 
כך גשמיים, ארציים, מקורקעים כאלה! אבל את ילדה שלי, אהובה ונערצת, לא תעשי אותם סתם, כי 

בקודש את משרתת.
הנשים  אתן,  איך  'תגידי,  שונות:  בהזדמנויות  ומצוות,  תורה  שומרות  שאינן  נשים  אותי  פעם שאלו  לא 
החרדיות מצליחות לעשות את הכול? לעבוד, לגדל הרבה ילדים, וגם לעשות את כל העבודות בבית? 

זה לא קשה לכן? אתן לא מתמוטטות?'
לא שיקרתי להן, לא אמרתי שזה ממש קל ואין שום בעיה. ואני לא משקרת גם לך, כי זה לא. אמרתי להן: 
'צודקות. התפקיד של אישה בבית חרדי הוא באמת קשה, אבל בבית כזה מקבלת האישה מה שלא 

מקבלת אישה בשום מקום אחר!'
על בית יהודי אנחנו אומרים: בניין עדי עד. זה בית שאף פעם לא גמור. הוא נוסד עם החתונה אבל 
ממשיך ונבנה ונבנה ונבנה על ידי בני הזוג עד מאה ועשרים שנה. אישה טובה וצדיקה זוכה להיות תמיד 
ככלה ביום חופתה. היום הזה הוא רק הפתיח. פתיח חגיגי מאוד מאוד, לחיים שממשיכים להיות חגיגיים 

מאוד מאוד. באוהל פנימה, ובלב. 
נצלי את היום הזה, יקירתי, וגם אנחנו נשתדל לבקש ולהתחנן עליו ועלייך: שתאהבי את מקומך הנפלא 
כאישה וכאם יהודייה בביתך שלך. שתשמחי בו. שתיהני בו. שתתרגשי בו גם בלי שמלה לבנה. שתמיד 

תמיד ישוש עליכם אלוקים כמשוש חתן על כלה---

מאמינה בך, גאה בך,
אוהבת, מתפללת עלייך ומתרגשת בלי קץ,

אמא

נדוניה קונים 
ב13 אווניו

לרכישה מהאתר <<

https://www.13avenue.co.il/
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https://www.foodappeal-online.com/






רגעים שנקלטו 
בעדשה

אספנו כמה תמונות 
חתונה יפות ועיצובים 

שאהבנו, כי למה שרק 
אנחנו נהנה

מדור התמונות של מומנטס



כסא כלה בסטייל חדשני  מבית גרין הפקות   להזמנות: 050-4911810
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מנה הצגה מבית מיטיו  קייטרינג שף ברמה אחרת  להזמנות: 054-9550322
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 רגעים
לנשמה

מדור המוסיקה של מומנטס

כל מומנט והפלייליסט שלו. לפעמים 
בא לנו לקפוץ מאושר, ולפעמים לבכות 
מהתרגשות, רגע אחד אנחנו על 200 

קמ"ש מוצפים באדרנלין מטורף, ורגע אחרי 
מתכנסים פנימה ונכנסים למוד רציני יותר. 
ברגעים כאלה כשהרגשות מציפים אותנו, 

אין כמו מוזיקה טובה בשביל הנשמה. 
אספנו את שירי החתונה הטובים ביותר 

שיכניסו אותך לאווירה ויתאימו לכל מומנט.
אז… באיזה מוד את היום? 



ספריית מוסיקה

המדור בחסות אפליקציה #1 למוזיקה יהודית "זינג"

חופה- 
 ברוך הבא

יענקי דסקל, 
מוטי ויזל 
ומקהלת 

מלכות

שרולי 
 וינברגר

שר הערשי 
וינברגר

חופה - 
 ברוכה הבאה
יענקי דסקל, 

מוטי ויזל 
ומקהלת מלכות

שמחה 
 דאנס 2
שמחה 

 אברמצ'יק,
מענדי וויס, 

מקהלת נשמה 

פיה 
 פתחה
אהרן 
בירק

 וקיימא
מענדי וויס
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https://j-m.app/
https://drive.google.com/file/d/1XKno0qk-3qPl9CnJATuu0Ty5dFCuaxQT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rSjM213orHz7c-NlBfcIUGet-E5H3zpV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uSGlN0Z12GuyOtW9yy82fazNRNuNOqYJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qA3Qm5ZBTvfqVCLyJpcdge1YPVoXmhHF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VacMHHxzEzZHmGkgJy1ehMJ_Fafa_657/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1p5ym35pVds-WdtThpPKJyDmjvwcqPRK_/view?usp=drive_link


הרגעים

החתונה שלך היא 
העסק שלנו. הנה כמה 

בתי עסק ומותגים 
מובילים שכל כלה וחתן 

חייבים לעבור בהם 
בדרך לחתונה

מדור העסקים של מומנטס



המותג:

bianconerofashion

Bianco.nero.fashion

MILA
S-S/25

New collection

MILA אופנה לצעירות - שמלות | חצאיות | חולצות | בייסיק
WWW.MILA-HT.COM :אתר ht.mila.ht@gmail.com :מייל| טלפון: 050-8109097|

חדש! סניף POP UP - ר‘ עקיבא 109 (בפסאז‘)
בני ברק - רבי עקיבא 86, בנין לב העיר-מכבי , ר’ עקיבא - ר‘ עקיבא 19 

 ירושלים - קניון רמות קומה 3, שדרות גולדה מאיר  255
 שמגר - ירמיהו 24 בית שמש - הרב מנחם פרוש 12

כיכר השבת יחזקאל 2, קומה נוספת קולקציית עודפים 
 אשדוד - אליעזר בן הורקנוס 22 קריית אתא - מרכז קניות כפיר, רחוב העצמאות 37

חדש בבני ברק! סניף POP UP - ר‘ עקיבא 109 (בפסאז‘) 

MILA

חדש!
XXL מידהB
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mila :שם העסק

מתי הוקם: בשנת 2020

מה מיוחד בעסק שלך?
אופנה  מותג  בישראל  ואישה  בת  לכל  להנגיש  המאמצים  מירב  את  משקיעה   MILA

ייחודי, חדשני, צנוע וטרנדי.
לעונת החורף הקרבה, הרחבנו את טווח המידות ,החל ממידת YOUNG ועד XXL. לצד 
זאת,הרחבנו את מנעד הסגנונות  לכל גיל - מנערות ועד לנשים בוגרות. כך, במקום 

אחד, יכולות  כל בנות המשפחה למצוא פרטי אופנה מנצחת.
בנוסף, מציע המותג אפשרות רכישת פרטי אופנה ייחודית המתאימים לכל הזדמנות 
ומטרה: מגוון פרטי בייסיק,פאשן , קו אופנה חגיגי לשבת, חג וארוע כלות רבות מברכות 
בגדי  וכמובן  ברכות  לשבע  שמלות  חול,  וליום  לעבודה  בגדים  לרכוש  ונהנות  כך  על 

אירועים לשבת שבע ברכות.
המותג קיים בפריסה ארצית עם 8  חנויות בוטיק יוקרתיות ומעוצבות, ובתוכן חנות פופ 

אפ הממוקמת אף היא בבני ברק, 
נעימה, המאפשר להזמין את מיטב  חווית משתמש  אתר הבית של MILA  מאפשר 
הקולקציות באופן חוויתי ומהנה , לקוחותינו נהנים משירות משלוחים זמין או אפשרות 

לאיסוף עצמי בסניף הקרוב לביתן ללא עלות.
יחד עם כל זאת, קיים בMILA יתרון משמעותי מאד, והוא - המחיר הנוח, שלא מגיע 
על חשבון האיכות, הגזרות, העיצובים והחדשנות, שהם ערך ראשי בMILA, כמובן בלי 

לוותר על כללי הצניעות.

תוכניות לעתיד? 
בשורת  את  להביא  ב''ה  הצלחנו  במהלכה  מאתגרת,  קורונה  בשנת  לדרך  יצאנו 
החדשנות והטרנדיות לקהל לקוחות רחב. אנו פועלים להמשיך במתן מענה לצורך של 
נשות הציבור, אנו עמלים על בחירה מדוקדקת של פרטים ייחודיים ואיכותיים, מהשורה 
אנו  ומתרחב,  לקוחותינו ההולך  הראשונה, על מנת שנוכל להמשיך לשרת את קהל 
לסניפים  להתרחב  ומקוים  האופנה  בעולם  טרנדים  על  מידע  באיסוף  רבות  פועלים 

נוספים בארץ ובעולם. .

https://mila-ht.com/
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מחכה לכן עם קולקציה חדשה נוספת!
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שם העסק: אתי רוטנברג שמלות כלה יוקרתיות- שובל של אושר

מתי הקמת את העסק: אני בעלת וותק של 18 שנה בתחום העיצוב, התפירה 
והתדמיתנות. בשנים האחרונות אני מתמקדת בתפירת שמלות כלה יוקרתיות.

מה מיוחד בעסק שלך?
הסלוגן שלי- שובל של אושר- מבטא את ייחודיותו של הסלון. מטבע הדברים, 
חוויה  אושר,  חווה  היא  פה  ובמתח.  ברגשות  עמוסה  שמגיעה  כלה  כל  כמעט 
ויודעת שיש לה על מי לסמוך. האווירה בסלון  ורוגע. היא חשה בידיים בטוחות 
מזמינה, קסומה ומשחררת. ושובל של אושר מלווה אותה מרגע כניסתה לסלון 

ועד לאחר היום הגדול, בו מתגשם חלומה הכמוס באופן מושלם. 
ומציע רמה אחרת של שמלות  קניון רמות  הסלון ממוקם באזור מרכזי, מעל 
שלנו.  הייחודי  ובטאץ'  על  באיכות  מבדים  באומנות  שנתפרות  כאלו  כלה, 
התחדשות הקולקציות בסלון היא דינאמית הודות לוותק שלי ולאהבה לתחום, 

כך שלעיתים קרובות אני מוציאה דגם חדש. 
הקו של השמלות משלב סטייל מעוצב וסגנון נקי. כל שמלה היא יצירה מיוחדת, 
עם אמירה משלה. הטאץ' שלנו מוטבע בה, וכבר מצליחים לזהות שזו שמלה 

שיצאה מבית היוצר שלנו.

סיפור מעניין שקשור לעסק: 
ב’’ה הסלון שלנו רכש את שמו הטוב, ואף זכה לתהודה בינלאומית בחו’’ל. אוכל 
המרשים  הקטלוג  את  ראתה  היא  בישראל.  שנישאה  מחו’’ל  כלה  על  לספר 
שלנו והתקשרה להזמין את שמלת החלומות שלה, תוך ביטחון מלא שתקבל 
אותה מושלמת. שבוע וחצי לפני חתונתה היא הגיעה למדידות אחרונות ויצאה 

מאושרת עם שמלה קסומה. 

תכניות לעתיד? 
אני אוהבת כל כלה ושואפת לתת לה את הטופ, לכן אני חותרת להגיע לכמה 
את  העת  כל  מרחיבה  אני  כך  לשם  מושלם.  אושר  להן  ולהעניק  כלות  שיותר 
שירותיי ומגדילה את צוות העובדות המסורות. עם זאת, תמיד כל כלה תקבל 

את מלוא תשומת הלב ותחוש בת יחידה. כי כל אחת היא מלכה בפני עצמה!

ר ש ו א ל  ש ל  ב ו ש  . ג ר ב נ ט ו ר י  ת א

https://celebrateisrael.co.il/business/%D7%90%D7%AA%D7%99-%D7%A8%D7%95%D7%98%D7%A0%D7%91%D7%A8%D7%92-2/
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 שם העסק: אסתי ארנפלד יופי של התגשמות חלום. סירוק ואיפור כלות.

מתי הוקם: בשנת 2016

מה מיוחד בעסק שלך?
לצרכים  מדויק  בחיבור  מתמקדת  שלי  המומחיות  מלכה!  היא  כלה  כל  אצלי 
אני  אותו  המקצועי  הייעוץ  לצד  האישי.  ולחלומה  לקוחה  כל  של  הספציפיים 
מעניקה, אני משתדלת להתאים את האיפור והמראה לאופי הלקוחה ולניואנסים 
אני  בעיניים,  לאפר  לא  ממני  מבקשת  כלה  כאשר  גם  לה.  החשובים  השונים 

מצליחה בס’’ד להבליט את תווי פניה ולהדגיש את הנתונים היפים שלה. 
כלה,  כל  עם  מקדימה  התאמה  לפגישת  יושבת  אני  מהתהליך  כחלק  בנוסף, 

מקשיבה לחלומותיה ומתחברת לרצונותיה. 

סיפור מעניין שקשור לעסק: 
על  לספר  אוכל  עבודתי.  מעניינות שמתרחשות במהלך  אפיזודות  אינספור  יש 
משפחה אליה הגעתי לפני חתונה, במטרה לאפר ולסרק את האחיות. במקביל 
אלי עבדה אשת מקצוע נוספת, שהוזמנה להכין את הכלה. אך מסתבר שאותה 
והיא לא הסתדרה עם הפאה המורקת, אותה רצתה  אישה חובשת מטפחת 
החלפת  וביצענו  לעזרתה  שנחלצתי  כמובן  החתונה.  מתחילת  לחבוש  הכלה 
תפקידים. היא סידרה את האחיות ואני את הכלה. ב’’ה התוצאה היתה מושלמת, 

גם ללא הכנה מקדימה ובלי להתכונן לכך מראש.

איפה תהיו עוד חמש שנים: 
חשוב לי שכל כלה תרגיש מלכה לאורך התקופה וכמובן בחתונתה. לשם כך 
להרחיב  פועלת  ואני  כלה,  לכל  ומושלמת  ייעודית  מעטפת  לאחרונה  הקמתי 
אותה. המעטפת כוללת השכרת פאות, כתרים ואביזרי שיער. כך אני מבטיחה 
לכל כלה שקט נפשי ושירות מקיף, בלי להתרוצץ ממקום למקום. המעטפת אף 
מאפשרת לי להתאים באופן מיטבי את התסרוקת לכתר, את הפאה לתסרוקת 

וכן הלאה. כי אצלי כל כלה היא אחת ויחידה!

פרטי קשר

ee30760@gmail.com

054-8430760

כלה! איך את חולמת להראות 
ביום המיוחד של חייך?

 DREAMREALIZE

look PERFECT

ee30760@gmail.com · 054-843-0760 :מחכה לך

סירוק ואיפור ערב וכלות · השכרת אביזרי שיער · השכרת פאות
E s t i  E r e n f e l d

אסתי ארנפלד, מתסרקת ומאפרת כלות עם התאמה מקצועית 
לתווי הפנים ולסגנון המיוחד שלך, כדי שתיהי בטוחה שתראי כמו 

בחלומות הכי קסומים שלך.

E s t i  E r e n f e l d

https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&to=ee30760@gmail.com&su=SUBJECT&body=BODY&bcc=someone.else@example.com&tf=1
https://api.whatsapp.com/send?phone=0548430760&text:
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MAXI
קולקציות קלילות ומיוחדות 
לשבת, חג ויומיום משודרג

CASUAL
קולקציית אלגנט ייחודיות 

לארועי ערב מיוחדים

ELEGANT
תכשיטים ואקססוריז 

ללוק בלתי נשכח

ACCESSORIES
קולקציית היוקרה

ומחלקת אירועים ענקית

מחלקה חדשה לאירועים ומקסי
בסניף בני ברק!

ירושלים: שמגר סנטר: שמגר 27, 02-9911377 | סניף אאוטלט - פנינת חמד: שמגר 21 , 02-9994173

 03-9524707  -1 קומה  אירועים  מחלקת  חדש!   ,6 קוק  הרב  ברק:  בני   02-6287997  ,24 ירמיהו 

שעות פתיחה: ימים א'-ה' 10:00-21:00 | יום ו' 9:30-13:00

info@bianconero.co.il |  054-8925868 :לקבלת קטלוג סייל

NEW    NEW    NEW    NEW    NEW    NEW    NEW    NEW    NEW    NEW    

הקולקציות האייקוניות
שכבשו את העולם
עכשיו בסניף הדגל 

ובסניפי הרשת בישראל

S / S - 2 0 2 5

NEW
COLLECTION
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ירושלים:
ירמיהו 24 - 02-6287997

שמגר 21 )פנינת חמד( - 02-9994173 
בני ברק:

הרב קוק 6 - 03-9524707 
פתוח: א'-ה' 10:00-21:00 ו' 9:30-13:00

054-892-5868

https://bianconero.co.il/
https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&to=info@bianconero.co.il&su=SUBJECT&body=BODY&bcc=someone.else@example.com&tf=1
https://api.whatsapp.com/send?phone=972548925868&text:
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שם העסק: פוד אפיל

מתי הוקם: לפני 15 שנה
  

מה מיוחד בעסק שלכם?
פוד אפיל הינה מותג נחשב ומוביל לכלים ולאירוח, הפרוס על פני 34 סניפים ברחבי הארץ, יחד 

עם  אתר אונליין ומאות נקודות מכירה מובילות המוכרות את מגוון המוצרים.
היתרון המובהק אותו מוביל המותג הינו חדשנות בכל הזירות וההיבטים. פוד אפיל הינה בתי יוצר 
ומוצרים חדשניים מעולם המטבח, המצליחים לספק לכל בשלן  לפיתוח מתמיד של אלמנטים 

ביתי את הכלים המקצועיים, האפקטיביים והנוחים ביותר לעבודה במטבח. 
מחלקת הפיתוח משקיעה ביותר משלבת באומנות ידע ופיתוחים טכנולוגיים, ארגונומיים וויזואליים,  
בהתאם לטרנדים בינלאומיים, זאת במטרה להנגיש לכל לקוח את הטופ בכל התחומים- החל 
משימוש יעיל ונוח וכלה בפתרון איכותי. יש לציין כי כלל המוצרים נבדקים ומיוצרים בהתאם לתווי 

תקן בינלאומיים. 
מוצרי  וסטייל.  ביצירתיות, חדשנות  והגשה המאופיינים  אירוח  בנוסף מחלקות  פוד אפיל מציעה 
המענה  וחגים.  בשבתות  אורחים  בהכנסת  הדוגל  היהודי,  בבית  במיוחד  רלוונטיים  המחלקות 
שימוש  המאפשרת  מרבית,  איכות  ברמת  מצטיינים  הפריטים  וכל  ומטרה,   צורך  לכל  ממוקד 

יומיומי למשך שנים. 
אנו שמים דגש רב על אביזרי מטבח ייעודיים, תוך מתן פתרונות מדויק לכל צורך, מה שמתבטא 

במכשור מותאם, כמו סכיני חיתוך פונקציונאליים, המייצרים בקלות כל צורה רצויה. 
פוד  של  מוצרי החשמל  את מחלקת  והשקנו  מפתיעה,  חדשנות  בשורת  עם  יצאנו  אלו  בימים 
אפיל. המחלקה מכילה מעטפת של מוצרים ברמת על, החל ממקציף חלב ומוט בלנדר, ממשיך 

במסחטות מיצים ומעבדי מזון, וכלה במיקסר איכותי המיועד ללישת 3 קילוגרמים של בצק! 
אין ספק כי כל מה שאתם זקוקים לו בזירה הביתית בשביל ליהנות מאיכות חיים, קיים בפוד אפיל. 

סיפור מעניין שקשור לעסק: 
המגזר  צרכי  מכך-  ויותר  אפיל,  פוד  מוצרי  של  מרכזי  צרכן  הינו  החרדי  המגזר  כי  סוד  זה  אין 
מהווים עבורנו כר פורה לעשייה ויצירה. מנהלי הסניפים במגזר החרדי מבקרים במרכזי הפיתוח 
כך  וישימים.  מושלמים  למוצרים  תהליך,  של  בסופו  ההופכים  השונים,  הצרכים  את  ומהדהדים 
לדוגמה, פיתחנו את סדרת סירי הענק של פוד אפיל, שנוצרה בעקבות פניות של לקוחות חרדיים 
של  לדרישה  הודות  שפותחה  מיוחדת  סדרה  עוד  וחגים.  בשבתות  ענפה  משפחה  המארחים 
שארית  של  המהודרת  בכשרות  והינם  טבילה,  דורשים  שאינם  נירוסטה  סירי  כוללת  הלקוחות, 

ישראל! 

מהן תוכניותיכם לעתיד?
פועלים  אנו  בבד  בד  הלקוחות.  לטובת  סניף  ולפתוח  עיר בארץ  בכל  יתד  לקבוע  שואפים  אנו 
ולהנגיש את בשורת החדשנות של פוד אפיל עבור הבשלן הביתי. כחלק מהחזון אנו  להמשיך 
מוסיפים לתכנן עוד אינספור מוצרים ייחודיים, שנועדו לקצר את תהליכי הבישול ולהפוך כל ארוחה 

למושלמת.
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אמא לכלה?
ביתך צועדת לדרך חדשה?

הכי פוטוגני לתפוס את הזוית
של ההתרגשות הפסטורלית,

אבל ביננו, 
יש גם חששות ואתגרים... 

במיוחד בשבילך!
סדנא מקצועית מלאת לב מאת פ. ארשטר שתתן לך את הכלים 

להיות אמא מכילה לכלה הנרגשת ולהתמלא בחוזק פנימי.
מוזמנת להכיר את המקום המדויק בשמחה
להאמין בכוחות ולהתחבר לרגעים הגדולים.

אימון אישי . הדרכת כלות

רוצה להנציח את ההכנות לחתונה בלב קל?

יצאנו לדרך! ההכנה הראשונה לחתונה מאושרת

חייגי עכשיו לתפוס מקום ששמור בשבילך <<<

 0 5 0 . 4 1 8 . 2 0 0 4

4 מפגשים, שעתיים כל מפגשקבוצות בוטיק

לקבלת פרוספקט עם תכני הקורס שלחי מייל

קבוצה חדשה 
נפתחת

הזדרזי להירשם <

מה תקבלי בסדנא?
 מענה לשאלות שמציקות לך / סדר במחשבות וברגשות / התנהלות פיננסית
לילדים  יחס  הכלה/  עם  נכון  שיח  מחותנים/  מול  /תקשורת  נכונה 
תעשה ולא  עשה  ייגער:  לשו מאמא  ההכנות/  לאורך  שבבית 
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שם העסק: פרומט ארשטר – מדריכת כלות ומאמנת אישית, מעבירה סדנאות הכנה לאם הכלה

מתי הוקם: הדרכת כלות ואימון אישי- לפני 7 שנים. סדנת 'דרך כלה ומאושרת'- לפני שנה
  

מה מיוחד בעסק שלכם?
יחד עם כל כלה נולדת גם את, מחותנת נרגשת, שמגששת את הדרך בפעם הראשונה, או השלישית 

והחמישית בדרך המאושרת לחופה.
הדרך לחופה זוהרת כלפי חוץ. אך אם זו הבכורה שלך שזכתה לשבור צלחת, וודאי אם זו השלישית 

או הרביעית, את יודעת טוב מאוד כי בדרך אל האושר חבויות התלבטויות ודילמות על ימין ועל שמאל.
"היא כל הזמן מבקשת לצאת לקניות", משתפת בתסכול אמא לכלה, שמוצאת את עצמה פותחת את 
הארנק מעל ומעבר לתכנונים הראשוניים. ויש גם את הצד השני של המטבע: "היא לא מוכנה לצאת 

לקניות. אני רוצה לתקתק עניינים, והיא דוחה את הרגע למחר ולמחרתיים..."
ההוצאות הכספיות שלא נגמרות - איך וכמה? מצבי הרוח המשתנים – כיצד להגיב להם? תקשורת 
ומתי?  עם המחותנים הטריים – באיזו תדירות? חששות שצצים במהלך ההדרכה – האם להתייחס 
דילמות כאלו ואחרות שוודאי גם את פוגשת אישית, מותירות אותך – אמא - נבוכה, מבולבלת, אולי 

אפילו מתוסכלת.

למה בכלל סדנא?
אם לפני הלידה של הבכורה אנחנו פונות לקורס הכנה או לפחות רוכשות ספר מתאים. אם במהלך 
שנות גידול הילדים צעדנו לכמה מפגשים מכוונים של הנחיית הורים – גם כאן אנחנו עומדות נבוכות, 
מחפשות הדרכה מסודרת שתתן את הכלים כיצד להתנהל, איך להגיב, מה מותר ומה אסור, מה מקובל 
ומתי, ובכלל – מקום לפרוק את הרגשות, לקבל תמיכה, ליווי והדרכה ולהרגיש שאנחנו לא לבד במקום 

של 'אם הכלה'.
הרגשות המתחלפים של  זיהיתי את המצוקה שעולה מהשטח. אם  אישית  ומאמנת  כלות  כמדריכת 

הכלות נחשבים לגיטימיים. הרי שלאימהות שלהן הרגשות המשתנים אינם מקבלים מענה ולגיטימציה.
סיטואציות מביכות...  מיני  ניצבות בכל  הן מבולבלות,  כי  אותי  לכלות שזכיתי להדריך שתפו  האימהות 

מצאתי את עצמי מייעצת, מקשיבה ונותנת מקום. וכך עלה לו הרעיון של סדנת הכנה לאם הכלה.

מה כוללת הסדנא
סדנת ההכנה כוללת ארבעה מפגשים בני שעתיים, בהם עולים על השולחן רגשות, חששות, שאלות 
ודילמות. לא מדובר בהרצאה, אלא בסדנא מקיפה בה ניתן מקום לאימהות להקשיב לעצמן, לקבל את 

התפקיד החדש שלהן ולדעת כיצד להתמודד איתו. 
'אני אמא של כלה. מה זה אומר עלי?  מה התפקיד שלי מול המחותנים? איך ניגשים ליום החופה? מה 
המקום שלי לאחר החתונה?' וגם בצד הטכני מול הקניות: התנהלות פיננסית חכמה, רשימת פריטים 

ומשימות שחשוב לכל אם לדעת, ומקום להעלות את כל מה שמציק ערב חתונה.
בסיום הסדנא תרגישי בטוחה יותר, שלווה ורגועה בדרך לחופה. תביני כיצד לנהוג בסיטואציות מצויות, 
להעלות  יכולה  את  תמיד  שלא  לשאלות  בטוח  מקום  תמצאי  וחששות.  לחצים  לשחרר  כיצד  תדעי 

בפורום המשפחתי, וגם תוכלי לקבל מענה וליווי הלאה, לאחר סיום הקורס.
גם אמא שמחתנת בת שביעית תקבל בסדנא ידע עדכני לצד רוגע נפשי. שהרי אינה דומה בת בכורה 
לבת שביעית, לא בבית ולא בלב של אמא... ואינה דומה ההתמודדות שהיתה לאמא מול רבקי הבכורה, 

להתמודדות שלה מול חני השביעית. לכל אחת האופי שלה, היכולות שלה, וגם - המחותנים שלה....



הדרך לחופה מתחילה 
בסה לה וי

כלה יקרה,

· יוקרתי ·

· מודפסים ·

· טרנדי ·

לאתר לחצו כאן!לקטלוג מעודכן בוואטסאפ העסקי לחצו כאן!

ce-la-vi.co.il :לאתר

בני ברק • רחוב רש"י 17 )פינת רבינו תם( קומת כניסה   
בוקר 11:00-14:00  ערב 18:00-22:00 03-6139999

ירושלים •  מרכז פנינת חמד רח' שמגר 21
א'-ה' 11:00-21:00  ו' 10:30-12:30 02-6444190

מצעים מבית המלוכה

מצעים 
יוקרתיים

כיסויי מיטה
מלכותיים

מגבות 
איכותיות

מפות 
מפוארות

נדוניה
וכלי מיטה
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רק בסה לה וי תמצאי 
 סט כלולות חלומי
 ואביזרים משלימים
 שאין בשום
מקום אחר!

י • ד ע
בל

די • ייצור ויבוא 
ע

בל
א 

בו
י ו ר  ו צ י י

ת!
ו כל ה ל  צ א ן  ו ש א ר ם 

ו ק
מ

מגוון סטים בהנחות!

 הדגם החדש!
קיים גם בצבע קפה

NOBEL CROWN
אופוויט זהב
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עד 50% מהמחיר בחזרה בתווי קנייה

תקף 20.3.25 עד 17.4.25 או גמר המלאי לפי המוקדם. רק למוצרים המסומנים בתווית המבצע. בכפוף 
לתקנון המבצע לרבות סוגי התווים, סכומיהם והגבלותיהם. מינ' 10 יח'. אין כפל מבצעים והנחות. טל"ח.

תחגגו בגדול 
תחסכו בענק!

 חתנים, כלות וכל בני המשפחה, בואו להפוך את ההכנות מהאירוסין
ועד החתונה, לחוויית שופינג ומותגים משתלמת שלא תשכחו

התארסתם? מזל טוב!

כרטיס קריסטל פרימיום החדש
כל מה שאתם צריכים עד החתונה מחכה לכם בכרטיס אחד!

הנחות והטבות בשווי אלפי שקלים 
בכל המותגים המובילים

מבצעים וימי 
מכירה מיוחדים

ועוד המון 
הטבות שוות

ההטבות ינתנו רק בהצגת כרטיס קריסטל ותעודה מזהה של בעל הכרטיס בלבד!
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אז למה אתם מחכים? הזמינו עכשיו את הכרטיס וצאו לקניות הכי שוות!
קריסטל

ש!
חד

 m-crystal.co.il :להצטרפות חייגו: 02-6714001 | באתר
cr6714004@gmail.com במייל:   |  053-4768916  

https://www.alm.co.il/
https://m-crystal.co.il/
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עם כרטיס קריסטל פרימיום אתם חוסכים 
הרבה יותר!

כרטיס קריסטל פרימיום הוא היחיד שמאפשר 
לכם לחגוג בגדול ולחסוך בענק מיום האירוסין 
ועד לחתונה. חישוב מהיר של כמות ההטבות 
והמותגים יחד עם הצורך של כל משפחה לקראת 
החתונה מציג חיסכון ענק וחד משמעי של אלפי 

שקלים בהתארגנות עם כרטיס קריסטל

 המותגים שאתם אוהבים ורוצים
 בכרטיס אחד!

מחזיקי כרטיס קריסטל פרימיום נהנים מאין 
סוף הטבות משתלמות ובלעדיות במותגים הכי 
שווים והכי אהובים! הכמות האדירה של המותגים 
הנשאפים ואיכות ההטבות היא  בלתי נתפסת 
ובוודאות מוחלטת היא גם הגדולה והאיכותית 

ביותר שיש לתחום להציע!

בלעדיות, כמות ואיכות – זה שם המשחק! 
אם תבדקו, תגלו שההטבות של כרטיס קריסטל 
הטבה  כל  ובלעדיות!  אמיתיות  הן  פרימיום 
שמופיעה בכרטיס הינה אך ורק לחברי המועדון 
שלנו! כך שאתם יכוליםלהיות בטוחים שלא תקבלו 
 אותה בשום מקום אחר ובטח שלא בכרטיס אחר!

כל המשפחה בכרטיס אחד! 

בהזמנת כרטיס קריסטל כל בני המשפחה הקרובה חוסכים יחד 
הרבה יותר! ההטבות שבכרטיס רלוונטיות לכל בני המשפחה! כמובן 
למי שמתחתן ולא פחות חשוב, גם לאמא, לאחיות ולכל המעגל הקרוב 

שזכאי להנחות ולהטבות המשתלמות.

גם צד החתן חוגגים בגדול וחוסכים בענק! 

יש לכם חתן בבית? מזל טוב! בנוסף להטבות החתן, כל בנות 
המשפחה יכולות ליהנות מהטבות קריסטל. חשוב שתזכרו כי בהזמנת 

כרטיס קריסטל כל המשפחה הקרובה חוסכים 
יחד ונהנים הרבה יותר!

מועדון קריסטל -  יש רק אחד! 

המותגים, ההנחות וההטבות מתעדכנות כל 
הזמן! ככל שעובר הזמן עוד ועוד עסקים ומותגים 
מצטרפים למועדון השווה שלנו. את רשימת 
המותגים המלאה והעדכנית תוכלו כל העת 
למצוא בפלטפורמות השונות של קריסטל וכמובן 

לקבלה בדיוור ישיר מקריסטל.

 !VIP הגיע הזמן שתתחילו  להרגיש

חתן? כלה? הורים? אחיות? מהיום, אתם לא 
צריכים לבקש הנחות והטבות בבתי העסק! יש 
לכם את כרטיס קריסטל וזה בהחלט מספיק! 
שוות  והטבות  הנחות   PIV יחס  לכם  מגיע 
שמחכות רק לכם! צאו לקניות, המותגים ובתי 

העסק מחכים שתגיעו...

תתרגלו להיות  מופתעים לטובה! 

במשך השנה, נפתיע עם ימי מכירה מיוחדים, 
אקסטרה הנחות במגוון מותגים ועד המון הפתעות 
שמחכות אך ורק לחברי המועדון שלנו. אז גם אם יש 
לכם כרטיס, המשיכו לעקוב ולהתעדכן כי בקרוב ממש תגלו עוד המון 

דברים שווים שמחכים רק לכם!

והכי חשוב שתזכרו, לא יוצאים לקניות בלי הכרטיס!

אם הגעתם עד לכאן אפשר כבר להגיד לחיים! זה הזמן לצאת לקניות 
הכי שוות ולהתחיל לחסוך בענק, רק אל תשכחו, קבלת הנחות 
והטבות, השתתפות בימי המכירה המטורפים אך ורק בהצגת כרטיס 

קריסטל פרמיום בבתי העסק. המון מזל טוב! תתחדשו ותיהנו!

 קריסטל
 פרימיום 

 התחנה הראשונה
בין האירוסין לחתונה!

קריסטל

ש!
חד

אחרי 8 שנים של פעילות 
ו-60,000 כרטיסים, אלפי חברי 

המועדון שלנו כבר יודעים: 

רק מחזיקי כרטיס קריסטל יכולים 
להיות רגועים ובטוחים שהם 

הולכים לחסוך אלפי שקלים בין 
האירוסים לחתונה וגם ליהנות 

משופינג חווייתי ומשתלם במיוחד! 

https://m-crystal.co.il/
https://api.whatsapp.com/send?phone=972534768916
https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&to=cr6714004@gmail.com&su=SUBJECT&body=BODY&bcc=someone.else@example.com&tf=1


רגעים של 
בחירות

 חשבת שלבחור חתן היה קשה? 
חכי כשיתחיל השופינג:(

לפעמים לבחור שמלה/ חליפה/ רהיטים/ 
פאה/ זו משימה שנראית גדולה עלינו עד 
בלתי אפשרית. המגוון עצום, אנחנו רוצים 
את הטוב ביותר ואין לנו מושג מה, כמה 
ואיפה. בדיוק בשביל זה הכנו לך מקבץ 

קטלוגים של מיטב המותגים המובילים בכל 
התחומים שיהפכו את מסע הקניות לקל 

וחוויתי יותר ויעזרו לך לעשות את הבחירות 
הנכונות ביותר בשבילך

מדור הקטלוגים של מומנטס
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ספריית קטלוגים

C
A

T
A

L
O

G

 ביאנקונרו
קטלוג קיץ 2025

אתי רוטנברג
קטלוג קיץ 2024

אתי רוטנברג
קטלוג קיץ 2025

ביאנקו נרו
קטלוג אירועים 25

 מילא
קטלוג קיץ 2025

 רחלי ברית
קטלוג קיץ 2025

 ביט
קטלוג קיץ 2025

 יעקב רובינשטיין
קטלוג ספרים

 סה לה וי
מצעים ונדוניה

 מיטה זוגית:
6 חלקים

180X200................................. 1.סדין
200X220........... 1.ציפה.לשמיכה
50X70...................2.ציפית.לכרית
50X70.............2.ציפית.נוי.לכרית

שמנתאביזרים משלימים:.כרית.נוי

· VIANA·
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https://drive.google.com/file/d/1sPbU7nG_my1cMKLl14yci7LOHWSQAtN4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13RdZd-HT7_aO5R84kragid311VJZB6l7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k3mMhNRt064tSzi425xr1RU3ElHy30dy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nWZSm5m69LwGuT2y85GLC7BH6AjqwFNn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QnWWVGZohqD9SgBx_20FgS19xxohsash/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1exWz5C1XtqJHr-LwO1SdrS0laGd7zqmC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pErDvhYt4zI1sM67foXX1wglwlKRnU8h/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QnWWVGZohqD9SgBx_20FgS19xxohsash/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pErDvhYt4zI1sM67foXX1wglwlKRnU8h/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1exWz5C1XtqJHr-LwO1SdrS0laGd7zqmC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/uc?id=1MrUon2EW6PmlImS5-EC2SRWnOkzChXST&export=download
https://drive.google.com/file/d/1MrUon2EW6PmlImS5-EC2SRWnOkzChXST/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/150Xah7HByxKfJ9mbjwgeSfui-1qcMU2a/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13RdZd-HT7_aO5R84kragid311VJZB6l7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k3mMhNRt064tSzi425xr1RU3ElHy30dy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nWZSm5m69LwGuT2y85GLC7BH6AjqwFNn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1EnFlyCkbH0So1Em2x_Qv6513xu2jX-XI&export=download
https://drive.google.com/file/d/1EnFlyCkbH0So1Em2x_Qv6513xu2jX-XI/view?usp=sharing


מתכון בכמה 
רגעים

לא כולנו נולדנו עם מרית זהב בפה 
ומיקסר ביד, אבל גם אם הניסיון שלך 

במטבח מסתכם בקפה וחביתה 
מקושקשת זה לא אומר שאתם צריכים 
ליפול על ההורים בכל ארוחת ערב. הנה 
כמה מתכונים קלים ופשוטים לארוחה 

מפנקת שכל אישה כשרה וחסרת ניסיון 
יכולה להכין. תסמכי עלינו, 

לא תשארו רעבים:(

מדור המתכונים של מומנטס



לחמניות ביס 
יוגורט וגבינות

ביצה

גביע יוגורט טבעי

קופסת קוטג' 250 ג'

1/4 כוס חלב

1/2 כוס שמן

1/2 כפית מלח

150 גר' גבינה בולגרית

כ250 גר' גבינה צהובה מגורדת

1 אבקת אפיה

2.5 כוסות קמח

 איך מכינים? חממי תנור ל180 מעלות
 ערבבי את כל החומרים בקערה גדולה, יוצאת בלילה די דביקה על התבנית

 לפרוס נייר אפיה ולהניח כדורים עם רווח קטן ביניהם
 )ניתן להוריד עם שתי כפות או ידיים רטובות( לאפות עד להזהבה יפה של הלחמניות

שדרוגים: מומלץ לטגן בצל קטן חתוך לקוביות קטנות ושן שום כתושה ולהוסיף לבלילה
ניתן לפזר מעל הלחמניות לפני ההגשה מלח גס/ גרעיני דלעת או חמניה/ שומשום/ קצח וכד'
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https://drive.google.com/uc?id=1G7ubXdNQbd892sSXhyeUJ_xu0o9ou42P&export=download


שקשוקה פיקנטית 
מושלמת

בצל בינוני )קצוץ לקוביות(

3 כפות שמן

שלוש שיני שום )כתושות(

2 עגבניות גדולות )קלופות וחתוכות לקוביות(

פלפל חריף חתוך לטבעות דקות )לבחירה(

4 ביצים

רבע כפית פלפל שחור

כף פפריקה

רבע כפית כמון

כף רסק עגבניות

חצי כפית מלח

חצי כפית סוכר

איך מכינים? מחממים מספר שניות שמן במחבת ושופכים לתוכה את קוביות הבצל. מטגנים על אש בינונית 
עד שמתחיל להזהיב, מוסיפים את השום הכתוש והפלפל החריף ומטגנים ביחד כחמש דקות תוך כדי ערבוב, 
מוסיפים את כל התבלינים ומערבבים על אש גבוהה מספר שניות מוסיפים את קוביות העגבניה, עדיין על אש 

גבוה לעוד שתי דקות, מוסיפים את רסק העגבניות וחצי כוס מים ומנמיכים את האש, מכסים ומבשלים על 
אש נמוכה מספר דקות עד שהעגבניות מתרככות, תוך כדי ערבוב והוספת מים במידת הצורך, מוסיפים את 
הביצים, אחת אחרי השניה לתוך השקשוקה מפזרים מעט מלח ופלפ שחור מעל הביצים, מכסים ומבשלים 

עוד מס דקות עד שהביצים קשות/ רכות כמו שאוהבים, ניתן לפזר מעל השקשוקה פטרוזיליה/ גבינה 
מלוחה/ גבינה צהובה וכד'
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https://drive.google.com/uc?id=1EGELNwPpmrGkFBYvebRf-Ij9uGCzeDKl&export=download
https://drive.google.com/uc?id=1G7ubXdNQbd892sSXhyeUJ_xu0o9ou42P&export=download


תפוחי אדמה אפויים

4 תפו"א )לא קלופים שטופים היטב(

4 כפות שמן

1/2 כפית מלח גס

1/2 כפית כורכום

1/4 כפית פלפל שחור

2 כפות רוטב צ'ילי )לא חובה(

1/2 כוס מים

 איך מכינים?
מחממים תנור ל200 מעלות, חותכים את תפוחי האדמה לשניים לאורך ואח"כ כל חצי לשלוש לאורך

 מניחים בתבנית בגודל מתאים עם נייר אפיה, מערבבים את שאר החומרים, חוץ מהמים, 
ושופכים מעל התפו"א. מערבבים היטב, את המים שופכים לתבנית בצד )לא ישירות מעל התפו"א(

אופים עד להזהבה יפה
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https://drive.google.com/uc?id=19RBwJiCT1IF6FHvIxb0R8f-xjWsXgas-&export=download
https://drive.google.com/uc?id=1G7ubXdNQbd892sSXhyeUJ_xu0o9ou42P&export=download


סלט חסה עשיר

עלי חסה טרייה

2 גבעולי סלרי

חופן אגוזי מלך

מיץ מלימון שלם

כף חומץ בן יין

כף סילאן

כף סוכר

3 כפות שמן זית

מלח ופלפל שחור

 איך מכינים?
את החסה והסלרי לחתוך בגודל הרצוי

את שאר המצרכים לערבב היטב ולשפוך סמוך לארוחה מעל הירקות
 שדרוגים:

עגבניות שרי, קרוטונים, גרגירי רימון, חמוציות, צ'יפס בטטה, פקאן סיני
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https://drive.google.com/uc?id=101bkFVhYg8yCvGwSiAB38SZVKciVhTHI&export=download
https://drive.google.com/uc?id=1G7ubXdNQbd892sSXhyeUJ_xu0o9ou42P&export=download


 רגעים
של תכל'ס

כן, לשמוע מוזיקה וללמוד מתכונים זה 
נחמד אבל תכל'ס אוטוטו החתונה ויש עוד 
המון דברים שצריך לעשות ולקנות ולסדר 

ו- אין לך מושג מאיפה להתחיל????
קל. תתחילי מכאן. 

הנה כל מה שאת צריכה לדעת לפני 
החתונה החל ממוקדי רישום נישואים ועד 

לרשימת הציוד לבית של הזוג הצעיר. 

מדור המידע של מומנטס
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הורקנוס 4\21, טל’ 052-7622055
ימים ב’ ו-ד’ 18:00-20:00

חיפה 
 מועצה דתית - הרצל 60 

טל’ 04-8641187
ימים א’-ה’ 10:00-15:00

בית שמש 
מועצה דתית - עדה נאמן 

טל’ 02-9911361
ימים א’, ב’, ג’, ה, 10:30-13:00 

א’, ג’ 16:30-18:30

קרית גת 
מועצה דתית - שדרות לכיש 11 

 טל’ 08-6881691, 
ימים א-ה 10:30-12:30

 )2 עדים, 3 תמונות,
700 ות.ז. של ההורים(

באר שבע 
רחוב התלמוד 8א', שכונה ד' 

טל’ 08-6204000/2
א', ב', ד', ה': 08:30-13:30 

ג': 08:30-13:30, 16:00-17:30

אופקים 
גולומב 19א' 

בד"ץ שארית ישראל 
קיץ: א'-ה' 16:00-18:00, 
חורף: א'-ה' 18:30-20:30

שלמה המלך 19, 03-6773330
פקס- 03-6777030, 

למקרים דחופים: 050-4155544

בני ברק 
משרד הרב לנדאו - 

יחזקאל 3, טל’ 03-6182647
א’, ג’, ה’, - 9:30-12:30 בבוקר

ב’, ד’ - 16:00-19:00 אחה”צ
מחזיקי הדת - 

האדמו”ר מבעלז 6, טל’ 03-5786762
ימים א’-ה’ 16:00-19:00

ירושלים 
מחזיקי הדת - 

יצחק שולל 4, טל’ 02-5019888
16:00-19:00

בד”ץ העדה החרדית - 
שטראוס 26 א’, טל’ 02-6252808

א’-ה’ בבוקר 11:15-13:30

אשדוד 
מחזיקי הדת - 

התנאים 3, טל’ 08-8664843
ימים א’-ה’ 16:00-19:00

מוקדי רישום נישואין

cr6714004@gmail.com 

מצאתם טעות במדור? נשמח שתכתבו לנו למייל:

טל’ 08-9923073, 08-9923736
א': 08:00-13:00, 18:00-16:00 

ב',ד',ה': 08:00-13:00

 מודיעין עילית 
טל': 08-9740584 

ביתר עילית 
בעל התניא 4 טל’ 02-5808889

ימים א'-ה'': 10:30-13:00

גבעת זאב 
התאנה 23 טל’ 02-5362755/6

שעות פעילות: יש ליצור קשר

פתח תקווה 
חובבי ציון 37 טל’ 03-9051555

א', ב', ד',ה': 12:30-08:30 
ג': 12:30-08:30, 17:45-16:00

תל אביב 
אורי 1 טל’ 08-6881691

א'-ה': 14:00-08:30, 18:00-14:00

ערד 
יהודה 34 טל’ 08-995-9419

א-ה'': 12:30-09:30

https://drive.google.com/file/d/1CGiOxaTjw68_yt5HQSyKwTnuEDAhfDyl/view?usp=drive_link
https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&to=cr6714004@gmail.com&su=SUBJECT&body=BODY&bcc=someone.else@example.com&tf=1
http:// cr6714004@gmail.com
http:// cr6714004@gmail.com


מה לוקחים לאולם?

תזכורות:
 לוודא הגעת תזמורת וצלם בשעות היעודות

 לוודא שהאולם הכין את כמות המנות המוזמנת
 לוודא תקינות מפתח של החדר ייחוד

 לפני החופה להכין את רשימת הכיבודים לברכות

cr6714004@gmail.com 

יש לכם מה להוסיף? נשמח שתכתבו לנו למייל:

 טבעת נישואין  
 בקבוק יין   
 גביע   

 כוס זכוכית עטופה  
 כתובה   

 ברכות השבע ברכות
 עששיות   
 גפרורים   
 דעקטוך   
 טלית   
 קיטל   

 מלבוש עליון   
 תפילה לכלה  

 תפילה לזמן החופה )לאורחים( 
 אפר לראש החתן  
 אביזרים לריקודים  

 גרטל למצווה טאנץ 
 תשלום לנותני השירות בחתונה + טיפים

 אקמול   
 רסקיו   
 חוט ומחט   

 מפתח לדירת הזו"צ
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https://drive.google.com/file/d/1A4E-VNffPiaDieoJ2QLGkm2QcjKIgoOp/view?usp=drive_link
https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&to=cr6714004@gmail.com&su=SUBJECT&body=BODY&bcc=someone.else@example.com&tf=1
http:// cr6714004@gmail.com
http:// cr6714004@gmail.com


קניות וארגונים לפני החתונה:
לחתונה: 

 שמלת כלה 
 אביזר לשיער
 נעליים לבנות

 נעליים נוחות לריקודים 
 זר כלה

נדוניה:
 פוכים  

 שמיכות קיץ 
 מגיני מזרן

 מצעים
 כיסוי מיטה 

 מגבות גוף   
 מגבות פנים  
 מגבות מטבח  
 מפה לשולחן  

לכלה:   
 הלבשה אישית   
 גרביים   
 גרביונים   

cr6714004@gmail.com 

יש לכם מה להוסיף? נשמח שתכתבו לנו למייל:

 בגדים ליומיום  
 בגדים לשבת  

 בגדים לשבע ברכות
 סריגים   
 מעילים   
 פאה   

 כיסויי ראש  
 פיגמות חורפי/ קייצי 
 נעלי בית   
 נעליים אלגנטיות  

 מוצרי איפור וטיפוח
 קסמי אוזניים  
 מברשות שיניים  
 משחת שיניים  
 שמפו לשיער  
 קולבים   
לבית הזוג:   

 מתקן לייבוש כביסה 
 פח אשפה   

 דלי שטיפה  

 מגב שטיפה
 מטאטא   
 מטלית רצפה  
 מטליות מטבח  
 סל כביסה   
 מגבים לשיש  
 סכינים חדים  

 סכו"ם חלבי
 סכו"ם בשרי
 צלחות חלבי 

 צלחות בשרי  
 סרוויס לשבת  

 כוסות לשתייה קרה
 כוסות לשתייה חמה

 קערות   
 פומפיה   

 קרש חיתוך )רצוי שניים(
 סירים חלבי
 סירים בשרי
 מחבת חלבי

 מסננת   
 כותש שום   
 קולפן   
 מברשת ביצה  
 מלחייה   
 מצקת למרק  
 נטלות וקערה  
 קומקום חחשמלי

 פלטת שבת  
 מיחם לשבת  

 עוד כמה דברים קטנים:
 קסמי שיניים  
 גפרורים/ מצית  
 אקמול   

 שקיות אוכל 
 שקיות אשפה  
 נייר כסף   
 נייר אפייה   

 ניילון נצמד 
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https://drive.google.com/file/d/1m06JyeN9QDKRSyZBb746A_g41oPHjR3g/view?usp=drive_link
https://mail.google.com/mail/u/0/?view=cm&fs=1&to=cr6714004@gmail.com&su=SUBJECT&body=BODY&bcc=someone.else@example.com&tf=1
http:// cr6714004@gmail.com
http:// cr6714004@gmail.com

